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Jak wygospodarowac przestrzen do pracy i nauki zdalnej?

W przypadku gdy dzieci na ogdét majg wygospodarowane miejsce do nauki z nami
jest gorzej. Tylko nieliczni z nas pracowali przed pandemig w domu. Dla
wiekszosci z nas nowe miejsce do pracy zdalnej to koniecznos$é. Wyglada na to,
ze nauka i praca zdalna to nasza codziennos¢.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby zrobi¢ niewielkie biuro w domu. Kacik do pracy
powinnismy zorganizowac sobie tak, aby jak najefektywniej méc pracowac¢ w domu.
Jak ogarng¢ miejsce do pracy, swaj kacik biurowy?

Wirus nie odpuszcza i wyglada na to, ze praca i nauka zdalna zostang z nami na dtuzej,
a w niektorych firmach zapewne na state. Wg najnowszych badan 75% ankietowanych
chciataby przejs¢ na hybrydowy model pracy, czyli tgczy¢ prace w biurze z pracg w
domu.

Nic w tym dziwnego, niesie to za sobg spore oszczednosci czasu jaki i pieniedzy na
dojazdy. Wszystko ma jednak swoje dobre i zte strony. Wiedzg o tym ci, ktorzy swoj
kacik musieli zorganizowaé na kuchennym blacie czy mato komfortowym stoliku
kawowym. Domowe biuro to czesto spore wyzwanie.

Idealng sytuacjg bytoby przeznaczenie oddzielnego pomieszczenia, stworzenie
gabinetu do pracy czy nauki. Jednak bardziej realistyczng jest wydzielenie specjalnego
miejsca, kagcika Home Office.
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W drugim przypadku miejsce do pracy mozna oddzieli¢ parawanem lub idealng do
tego stworzong zastong PANEL TRACK.

Dzieki ogromnej kolekcji tkanin, Twoja przegroda dopasuje sie do kazdego wnetrza i
oprocz wiadomych zalet praktycznych bedzie rowniez stanowita spektakularng
ozdobe. Dzieki zastonie, bedzie tatwiej Ci skupic sie na pracy, a chodzi o to zeby nie
zabierac pracy do domu, nawet jezeli mowa o tym samym pomieszczeniu.
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Biurko ustaw bokiem do okna. Jezeli nie masz jednak takiej mozliwosci, promienie
bedg Ci sie odbijaty w monitorze. Najprostszym sposobem jest wéwczas montaz rolety
lub zaluzji. Wybor oston jest przeogromny.

Wszystko zalezy od rodzaju okna, zasobnosci portfela jak i wyobrazni. Mozesz
zdecydowac sie na niedrogie rolety materiatowe, plisy czy spektakularne, bardzo
eleganckie zaluzje drewniane.

Jak jeste$ przed zakupem biurka, to warto dotozy¢ troche wiecej i pamietac, ze
przydadzg sie szuflady do przechowywania materiatdw biurowych i dokumentow.
Najlepiej dla naszej postawy, aby blat naszego biurka byt na wysokosci 70 -75 cm.

Jezeli nie ma szans, zeby znalezé miejsce na biurko w Twoim domowym biurze,
wystarczy inny wielofunkcyjny mebel taki jak toaletka, konsola a nawet sam blat.

Krzesto - to najwazniejszy dla Twojego kregostupa element wyposazenia biura. Warto
zeby krzesto miato podtokietniki, a Twoje nogi zeby$ mogta utozyé pod katem 90
stopni.



Idealny fotel do pracy ma wyprofilowane oparcie do lordozy ledZzwiowej. Jezeli go nie
ma, warto dokupi¢ podpdrke oddzielnie. Pamietaj, ze to na nim spedzisz wiele godzin.

Krzesto musi by¢ komfortowe. To moim zdaniem najwazniejszy mebel do stworzenia
optymalnego miejsca pracy. Mozesz fatwo ozywi¢ nim wnetrze i sprawi¢ ze nawet
gabinet w domu nie bedzie nijaki i nudny.

Zielen - od bibelotédw biurowych lepiej sprawdzg sie roslinki, najlepiej doniczkowe.
Dzieki nim bedziesz oddychac lepszym jakosciowo powietrzem. Poza tg oczywistoscia,
mniej zmeczy Ci sie wzrok.

Oczy czesto swedzg i piekg gdy sg suche. Powodem moze by¢ zza rzadkie mruganie ale
i przesuszone powietrze. Na pierwsze z pewnoscig pomoze Ci przerwa w pracy, na
drugie idealnie zadziatajg wtasnie zielone roslinki.

Zielen rowniez rozswietla pomieszczenia i nadaje mu bardzo przyjemnego i
przytulnego tonu.

Designerskie dodatki. Z pewnoscig designerskim dodatkiem bedg zaluzje
drewniane lub plisy w Twoich oknach. Dzieki nim mozesz zmienié¢ wyglad catego
wnetrza.
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Idealnym i zarazem niezbednym dodatkiem jest lampka. Dla przypomnienia lampka
powinna stac¢ po lewej stronie biurka jesli jeste$ praworeczna i na odwroét jesli jestes
leworeczna.

Do domowego biura przydadzg sie na pewno, pudetka, organizer z przegrédkami na
akcesoria biurowe, tablica scienna. Na pewno sympatycznym akcentem, ktéry umili
prace bedzie np. fotografia bliskiej Ci osoby. Piekna filizanka czy ulubiony kubek moze
rowniez z powodzeniem wprawi¢ Cie w dobry nastréj mimo nie zawsze ciekawego
otoczenia na zewnatrz.

Tworzenie biura w domu moze by¢ dobrym sposobem na poprawe nastroju. Moze od
tej pory polecenia pracy zdalnej wejdg w krew naszym pracodawcom i warto pomysleé
0 swojej przestrzeni, w ktorej mozemy czuc sie naprawde dobrze. Co warto podkresli¢

na wyglad swojego domowego biura mamy wptyw na wyglad biura w siedzibie firmy
nie zawsze, a nawet rzadko.







